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AGCIiYOR XORCONGININ MUALICOSINDO TOBii OTLARIN ROLU

Xiilasa

Magqalado odobiyyat molumatlarina osason vo aparilan todqiqatlar naticalorina goro Agciyor
xor¢onginin miialicasinds istifads olunan tabii otlarin rolu haqqinda molumatlar verilmisdir. Bitkilor
xor¢ongin mialicosindo uzun miiddoat istifado olunur vo yeni dormanlarm osas monboyi olmaga
davam edir. Xorcong oleyhino miialicolorin toxminon itigdo ikisi bitkilordon alinir. Xorgong
miialicasi tli¢lin bitki mangali dormanlarin terapevtik potensialini tam basa diismok {i¢lin daha ¢ox
aragdirma tolob olunur. Bu giina qadar olan biitiin siibutlar onun xor¢ong xastalori li¢iin ochomiyyatli
faydalar1 ola bilocayini gostorir.Miixtalif dorman bitkilorindon tocrid olunmus maddolor do onlarin
agciyoar xorgongind qarst aktivliyi liclin genis sokildo todqiq edilmisdir. Bu bitkilor hom qida
ohomiyyotli, hom do miialicovi xiisusiyyatlora malikdirlo.
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The role of natural herbs in the treatment of lung cancer

Abstract

The article provides information on the role of natural herbs used in the treatment of lung cancer
based on literature data and the results of research. Plants have long been used in the treatment of
cancer and continue to be the main source of new drugs. About two-thirds of anticancer treatments
are derived from plants. More research is needed to fully understand the therapeutic potential of
herbal medicines for cancer treatment. All evidence to date suggests that it may have significant
benefits for cancer patients. Substances isolated from various medicinal plants have also been
extensively studied for their activity against lung cancer. These plants have both nutritional and
medicinal properties.
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Giris

Xalq saglamliginin osas problemi olan xar¢ong qlobal miqyasda Gliimiin osas sabablorindon
biridir. Bu xastaliyin yayilmasi diinyada xar¢ongdon 6liimlorin toxminan 70%-ni toskil edon Afrika,
Asiya, Morkozi vo Conubi Amerikada daha siirotlo artir (Siegel, Miller, Jemal, 2020: 7-30). Bir ¢ox
todqgiqatlar xorgong miialicasi {i¢lin agentin inkisafina yonalmisdir. Kimyaterapiya bu xostaliyi
mialico etmoyin yollarindan biridir vo xoar¢ong oleyhino dormanlardaki irsliloyiglor xastolora
baxmag yaxsilagdirmigdir. Lakin kimyaterapiyada istifade edilon dormanlarin segici olmamasi
sobobindon saglam hiiceyralorin yiiksok faizi xorgong hiiceyralori ilo birlikdo mohv edilocok.
Hazirda xorgong xostolori {i¢lin faydali olan xorcong sleyhino birlogsmolorin 60%-don c¢oxu bitki
monsali, doniz vo mikroorganizm monbalorindon aldos edilir.

Xorgongin mialicosindo bitkilorin miisbot tosiri genis sokildo dyronilmis vo miisbat noticolor
vermigdir. Homginin, miixtalif todqiqatlar bitkilorin sokorli diabet, qalxanabonzor voz xastoliklori,
anemiya, psixoloji pozgunluqglarin miialicasinds miisbat tasirini siibut etmigdir. Kimyaterapiyani va
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xor¢ongin agir miialicasini sitotoksik tosirlorlo ovoz edon bitkilorin tapilmasi zoruridir (Sing,
Sharma, Kanvar, Kumar, 2016: 8973; Sak, 2012: 1-11). Toassiif ki, ononavi kimyavi preparatlar da
simiik iliyi funksiyasinin inhibo edilmesi, iirokbulanma, qusma vo alopesiya kimi normal
hiiceyralor ,toxumalar tizorindo monfi yan tosirlora sobob olur. Digor torofdon, tobii antioksidantlar
vo bir ¢ox fitokimyoavi maddalor onlarin anti-proliferativ vo proapoptotik xiisusiyyatlorino gora bu
yaxinlarda xor¢ong oleyhino komok¢i miialicolor kimi toklif edilmisdir. Beloliklo, bitkilordon
xor¢ong oleyhino birlogsmoalorin davamli axtarisi tohliikkesiz olmagim miimkiin yollarini tapmaqgda vo
kimyaterapiyanin yaratdigr yan tosirlori azaltmaqda miihiim rol oynamusdir, ¢ilinki tobii bitki
mongali  dormanlarin  bir ¢ox istlinlikklori var. (Taxta, Atval, Panahloo, 2004:625—
627;Nguyen, Nguyen, Ana, Duong, Giau, Bouea, 2020:1996; Duong, Beniddir, Trung, Phan, Vo,
Nguyen, Pogam, Lindera ,2020: 1830).

Bir ne¢a onilliklor arzinds xar¢anglo miibarizs {iclin 200-5 yaxin yeni kimyavi birlosma tasdiq
edilmisdir ki, bunlarin 50%-1 struktur olaraq ilkin tobii mohsullardan vo onlarin modifikasiyalarmin
tohliikosiz olmasi vo bir ¢ox iistiinliiklora malik olmasidir (igbal, Abbasi, ®hmod, Mahmud, Kanval,
oli, Xalil, Sah, Alam, Badshah, Ursolic, 2018: 752-756; Agarval, Carcache, Addo, Kinghorn,
2020 :107337).

Struktur miixtolifliyine goro iizvi molekullar (masoalon, terpenlor, flavonoidlor, alkaloidlor,
lignanlar, saponinlor, vitaminlor, qlikozidlor, yaglar vo digor ikincil metabolitlor) xor¢ong
hiiceyralorinin yayilmasinin segici inhibasindo vo xargong hiiceyralorinin 6liimiiniin induksiyasinda
mithiim rol oynayir (Avtanski, Poretsky, Fito, 2018: 29). Metoksillonmis flavonlar arasinda ksanto-
mikrol ilk dofo miioyyon edilmis (Giic, Salway, Chamissonis, 1908: 251-265) vo Dracocephalum
kotschyii Boissdon tocrid edilmisdir bir sira badxassali hiiceyralorin (Cahaniani, Ebrahimi, Rahbar,
Roshandel, Mahmoudian, Xanthomicrol, 2005: 1581-1592; Foattahi, Cusido, Xocasteh, Bonfill,
Palazon, 2014: 725-733). Proliferasiyasinit manes torodo bildi, ¢iinki damar endotelial boylimo
faktorunun faaliyyatinin azalmasi vasitasilo endotelial hiiceyra proliferasiyasini manes toradir.Ursol
tursusunun xoar¢ong oleyhino tosiri baximindan, bir ¢ox todqiqatlar bildirdi ki, osas mexanizmlor
siglorin omolo golmasinin  vo xor¢ong hiiceyralorinin  yayilmasinin, homg¢inin apoptozun
modulyasiyasinin, hiiceyra dovriiniin dayandirilmasinin qarsisinin alinmasi vo in vitro va in vivo
modellor vasitosilo autofagiyanin togviqi olub (Harmand, Delage, Simon, 2005 :1-11; Liao, Chung,
Chou, Hou, Chou, 2019: 383-391; Wozniak, Skapska, Marszalek, Ursolic, 2015: 20614-20641;
Weng, Tan, Jiang, Ding, Vanqg, 2014: 96; Kim, Choi, Shin, Ko, 2011: 1363-1372).

Diinyada bitkilorin miialicovi istifadesinin oan genis yayilmis formalar1 ¢aylar vo bitki mongoli
infuziyalardir. Son illordo iirok-damar xostoliklori vo xorg¢ong risklorini azaltmaq moqsodi ilo
istifadasinin artdigini nozors alaraq, bu tosiri xarakterizo etmok tligiin aragdirmalar davam edir. Son
molumatlar gdstordi ki, Honq Konq, Makao, Tayvan, Cin Xalq Respublikasi vo diinyanin bir ¢ox
basqa yerlorindo genis sokildo istehlak edilon miixtslif ¢aylar vo bitki monsali infuziyalar insan
agciyar xorcongi hiiceyrolorina qarsit antiproliferativ tosir gostorir. Bir ¢ox xorgong xostasi bu
dormanlar1 gobul edir, lakin onlarin hiiceyra soviyyasinds tosiri ¢ox bilinmir. Bununla bels, miixtolif
preklinik vo klinik todqiqatlar agciyor xorgongino qarsi bitki ekstraktlarinin antitiimor foaliyyatini
gostormisdir (Lirdprapamongkol, Srisomsap, 2012: 217). Molumatlar gdostordi ki, apoptozun
induksiyast bu ekstraktlarin osas tosir mexanizmidir. Moaqalslorin oksariyysti Cin bitki
ekstraktlarinin tosirini gdstorir. Onlardan bozilori gostorir ki, agciyar sisi hiiceyralorinin bu
ekstraktlara reaksiyasi onlarin adi kemoterapevtik dormanlara reaksiyasina bonzayir vo onlarin tosir
mexanizmi apoptoz induksiyasi ilo alagolondirilir. Agciyor xar¢ongi hiiceyraloring qarsi antitiimor
foaliyyoti olan dorman bitkilorinin bozi niimunolorini gostormok olar. Selaginella tamariscina
agciyar xar¢angi hiiceyralorina qarst in vitro v in vivo antimetastatik tosiri olan ononovi Cin
bitkisidir (Yang, Chu, Liu, Chen, Chang, Hsieh, 2007: 483-489). Crocus sativus L. (Zaforan) sulu
ekstrakti qida olavesi kimi vo ononovi tibbds xorcong xastoliyindo genis istifads olunur. Onun
agciyar xor¢ongi hiiceyralorino qarst tosiri arasdirilmis vo agciyor xorcongino qarst foaliyyot
apoptozun induksiyasi ilo olagolondirilmisdir. Toona sinensis yarpaqlariin bioaktiv hissasi hom
terapevtik, hom do profilaktik tocriibolordo H441 ksenograft sisinin bdyiimasini manea toratdi. In
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vitro tadqiqat tobii mohsulun apoptozu induksiya edarok foaliyyet gdstordiyini ortaya qoydu (Yang,
Huang, Wang, 2010: 54-61). Sesbania grandiflora- nin metanolik fraksiyasinin xiisusilo insan
agciyar xargangi hiiceyra xatlorino qarsi giiclii antiproliferativ tosir gostordiyi agkar edilmisdir. Bu
tosir yiiksok soviyyoli reaktiv oksigen ndvlorinin (ROS) ara mohsullart ilo olagoli apoptozun
induksiyas1 ilo olagoli idi. Prunellanin aktiv komponentlorinin birlogmasinin todqiqi, total
triterpenlorin  vo total fenollarin agciyor xorgongino qarst foaliyyat gostordiyini vo onlarin
birlosmosinin aktivliyi ohomiyyatli dorocodo artirdigimi askar edildi. Beloliklo, onun agciyor
xor¢onging qarsi effektivliyi optimal nisbotdo foaliyyat gdstoron bir ¢ox komponents aid edilmisdir
(Feng, Jia, Jiang, 2010: 7893-7906). Descurainia sophia Koreya tobabatinds ononavi olaraq istifado
edilmisdir. Gen ifado profilinin tadqiqinden sldo edilon son molumatlar D.sophia toxumlarmin
etanol ekstraktinin agciyor xor¢ongine qarst antitiimor tosirinin maddslor miibadilesi vo signalla
olagoli yollarin tonzimlonmosindo istirak etdiyini agkar etdi (Kim, Seo, Choi, Shin, 2011: 1363-
1372). Dag jensen butanol ekstrakti apoptozu induksiya edorok agciyor xorg¢ongi hiiceyralorinin
bOyiimasini manes toradir. Onun mexanizmlori NF- k B aktivliyinin azalmasi vo p53 aktivliyinin
artmasi 1lo olagolondirilmisdir.

Bitkilordon tobii xor¢onglo bagli davam edon arasdirmanmn bir hissosi olaraq, (Bai, 2070) ilk
dofo Rabdosia rubescens- in yeriistii hissasindon 5,4'-dihidroksi-6,7,8,3'-tetrametoksiflavonu tocrid
etdi, bu miixtolif xor¢ong hiiceyro xottlorindo sitotoksiklik niimayis etdiro bildi, lakin onun
saglamliginin doqiq mexanizmlori aydin deyil (Bai, Cjou, Lai, Zhang, Quan, 2010: 831-835).
Adenosma bracteosum Bonati (4. bracteosum) Scrophulariaceae ailosino aiddir vo agciyor
xostoliklorinin miialicosinds istifado olunur, ¢iinki torkibinds timol (25,6%), linalool (13,1%), -B-
farnesen (9,5%)vo (E) kimi efir yagiin on iki birlosmasini ehtiva edir (Tsankova, Kuleva,
Thanh, 1994, 305-306). Bu bitkinin effektiv dorman bitkisi kimi bildirilmasins baxmayaraq, agciyor
Vo qaraciyar xar¢ongina qarsi sitotoksiklik vo hiiceyra xotlorinin bitki ekstraktina reaksiyasi tosvir
edilmomisdir. Bu todqgigatin mogsadi etanol ekstrakti vo onun téromao fraksiyalariin (xloroform, etil
asetat, butanol vo sulu) sitotoksik vo apoptotik potensialini, homg¢inin tocrid olunmus birlogmaolori
askar etmokdir. A. bracteosum -un tocrid olunmus birlosmolorinin sitotoksik vo apoptotik
potensialin1 agkar etmok mogsadi dastyirdi (Nguyen, Pham, Luong, Le, Van Giau, 2020: 201).

Natica
In vitro insan agciyar xor¢onginin miialicosi zaman1 kimyaterapiya va s. {isullarla yanas1 totbiq
olunan miialicovi otlarin arasdirmalar davam etmokdodir.
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